ZEIGENSPEZIAL

Ein igartiges Gesundheits-Trainingssystem
JAntagonis”

villavitale
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* Gesundhait auf :
homdopathischem, sanftem Wege!

« Beratung in verschiedenen Sprachen!

1 len Einheijt

Ricardo Savia, Inhaber des Gesund-
heitszentrums  villavitale®, bietet
mit dem ANTAGONIS-Trainingssy-

. stemn als erstes Studio im Grofraum

Hannover ein véllig neues und von
Krankenkassen unterstiitztes Pra-
| ventions-Trainingskonzept und setzt
somit einmal mehr neue Mafistabe
in punkto Gesundheitsférderung.
Um den Kérper gesund zu erhalten
oder mégliche Beschwerden zu be-
seitigen, ist regelmifige, aber auch
gut organisierte Bewegung bzw. Be-
anspruchung des Bewegungsappa-
rates notig. Ziel des ANTAGONIS-
Systems der Firma CYBEX Medizin-
technik ist es, das Muskel- und
Gelenkverhalten zu verbessern, um
die Leistungsfihigkeit und die Be-
lastungsvertraglichkeit des Bewe-
gungsapparates zu optimieren.

Ein arthromuskulires Gleichge-
wicht, das heifft ein ausgewogener
Konditionszustand der funktianel-
JGelenk-Muskel-Neu-
ronale Steuerungsprozesse" wird
durch das geritegestiitzte Trai-
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das ANTAGONI

ningskonzept erreicht. Stlrungen
dieses Gleichgewichts haben un-
ginstige Auswirkungen @uf die
Strukturelemente der Gelenks und
auf die sehnigen Ansatzstellen der
Muskeln an den Knochen.
Manche Muskeln neigen dazu, sich
bei Fehlbeanspruchung zu verspan-
nen und zu verkirzen, andere dage-
gen schwichen ab. :

Unausgewogene Kraftn jus der
Bauch- und Riickenmuskulatur sind
eine der haufigsten U i2n von

Riickenschmerzen oder lugur Band-
schelbenvorfillen,

Mit Hilfe des ANTAGGNIS-’Syﬁtems
kann konsequent sine ausgegliche-
ne starke Gelenk-Muskel-Beziehung
erreicht und die Belastungsyertrig-
lichkeit bindegewebiger Steukturen
fur die alltdglichen Belastungen ge-
sichert werden.

Jede Trainingseinheit wird compu-
tergestitzt kontrolliert und mit
Absprache der Sportwissenschaft-
ler Matthias Schwarz und Dr. Paul
H. Alberding individuell angepasst.

Das ANTAGONIS-System misst und
kontrolliert permanent die Qualitat
und die Quantitat der Bewegung
und optimiert gegebenenfalls sofort
den Trainingsplan. In der villavitale®
wird hierdurch ein weiterer wichti-
per Beitrag zum Erlangen und Erhal-
ten der Gesundheit beigesteuert.
Aktuell stiitzt sich die IFIAS (Inter-
national Fitness Institute of Applied
Science) sogar auf das fachliche
Know-how des villavitale®-Teams
und fihrt in den Trainingsrdumen
der villavitale® eine sportwissen-
schaftliche Studie zur Sicherung der
schon bestehenden Erkenntnisse
durch.

Weitere Partner zur Qualitatssiche-
rung und Betreuung der Mitglieder
in der villavitale® sind der Internist
Hermann Meyer und der Physiothe-
rapeut Michael Zwaka.

Unter www.illavitale.eu st ein
Film uber das Gesundheitszentrum
zu sehen. Schauen Sie doch mal
rFeir...

Fir Informationen stehen lhnen die

-Trainingssystem an

Mitarbeiter der villavitale unter Tele-
fon (05 1) 494 477 gerne zur Verfi.

gung.
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Physiocheck: Physiotherapeut Michae!
Zwaka vomvillavitale Team mit Lukas
Podolski bei der ,Per Mertesacker
Stiftung"
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